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Курсы процедур в центре талассотерапии  
при отеле ATLANTIC PALACE 5* 

 

Центр талассотерапии «Thalgo Thalasso & Spa» при отеле Atlantic Palace 5* оснащен самым современным оборудованием и предлагает 
широкий выбор лечебно-оздоровительных программ. На территории центра общей площадью 2700 га есть 5 гидромассажных ванн, 2 душа 
Шарко, 2 циркулярных душа, контрастный душ, 2 капельных душа с морской водой, 2 кабины для обертывания водорослями, фитнес центр 
(зал для кардиотренинга, бассейн для аквагимнастики, бассейн с морской водой и различными гидромассажными установками, 6 массажных 
кабин, 1 кабина массажа на двоих, 2 хаммама (мужской и женский), 2 сауны (мужская и женская), 5 кабин для процедур для тела и лица, 

зал для релаксации, фитобар. 
 Время работы центра талассотерапии: ежедневно 09:00-13:00 и 15:00-20:00 (время работы в период Рамадана меняется). 

 
Стоимость указана по состоянию курсов национальных валют на 27.01.12.  
Оплата производится в рублях по внутреннему курсу на день оплаты. 

 

Наименование курса - Тарифы rack rate 04 дня 06 дней 
Восстановительный курс, 4 процедуры в день 
Общеоздоровительный курс, талассотерапия для мужчин  

16 769 руб. / 
409 евро 

24 190 руб./ 
590 евро 

               
Талассотерапия для двоих, Будущая мама, 3 процедуры в день (стоимость 
указана на человека) 

15990 руб. /  
390 евро 

- 

Специальные курсы, 5 процедур в день 
Курс для коррекции фигуры (*), послеродовой курс, курс «Антистресс», 
курс для лечения спины, курс для стимуляции кровообращения, курс 
традиционных марокканских процедур, курс «Анти-табак» 

23 493 руб. /  
573 евро 

33 374 руб. /  
814 евро 

* Курс для коррекции фигуры бронируется  с доплатой за диетическое питание. Размер доплаты – уточняется по запросу.  
 

При бронировании любого отеля Агадира и курса талассотерапии в центре при отеле ATLANTIC PALACE  5*,  
предоставляется СКИДКА В РАЗМЕРЕ 10%!!! 

 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ КУРС 
Общеоздоровительная талассотерапия – традиционный курс восстановления и реабилитации с использованием морской воды, 

носит профилактический и лечебный характер. Рекомендуется при общей усталости, переутомлении, стрессе. Морская вода, водоросли, 
олигоэлементы, калий, кальций, магний оказывают поистине волшебное воздействие. 

- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 4 процедуры в день  

• сеанс плавания в бассейне с морской водой (сеанс в группе); 
• 2 гидротерапевтические процедуры (во время консультации процедуры выбирает клиент в соответствие с 

рекомендациями врача: это может быть гидромассажная ванна, душ Шарко, душ Виши, циркулярный душ и др.); 
• калифорнийский массаж (30 минут). 

 
Талассотерапия для мужчин – курс поможет снять нервное напряжение, наладить обменные процессы и повысить 

энергетический и интеллектуальный потенциал. В курс входят как общеоздоровительные процедуры и физические нагрузки, так и 
расслабляющие массажи и эстетические процедуры по уходу за лицом и телом. 

-   осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 4 процедуры в день:  

• 2 гидротерапевтические процедуры (во время консультации одну процедуру выбирает клиент в соответствие с 
рекомендациями врача: это может быть гидромассажная ванна, душ Шарко, душ Виши, подводный душ и др.; другая процедура – 
сеанс плавания в бассейне (сеанс в группе)); 

• акваэробика под наблюдением специалиста или «персональный коучинг» (занятие с персональным тренером); 
• процедура по уходу за кожей лица или за телом или массаж (по рекомендации врача). 

 
ТАЛАССОТЕРАПИЯ ДЛЯ ДВОИХ – курс дает возможность разделить моменты удовольствия во время процедур. 
- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 3 процедуры в день:  

• 1 гидротерапевтическая процедура (во время консультации процедуру выбирает клиент в соответствие с 
рекомендациями врача);  
• сеанс плавания в бассейне (сеанс в группе); 
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• массаж для двоих или эстетическая процедура по уходу за телом и лицом в кабине для двоих. 
 
КУРС «БУДУЩАЯ МАМА» - курс предназначен для того, чтобы беременность протекала в полной гармонии с вашим новым 

положением. Программа рекомендуется между 3-м и 8-м месяцами беременности. За весом, кровообращением и состоянием спины будет 
следить специалиста центра.  

- 3 процедуры в день определятся во время консультации у врача до начала курса лечения; 
- сеанс плавания в бассейне с морской водой, предродовая аквагимнастика в бассейне; 
- гидротерапевтическая процедура на выбор: гидромассажная ванная, контрастный душ или циркулярный душ.  
- лечебный массаж (30 мин), лимфодренаж тела (45 мин), прессотерапия (30 мин), процедуры по уходу за лицом и увлажнению 

кожи тела, консультации врача и советы медицинских работников по уходу за собой.  
 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КУРС 
Курс для коррекции фигуры – программа, которая разрабатывается в ходе консультации с доктором, поможет гармонично 

снизить вес и усовершенствовать вашу фигуру. Ежедневные процедуры в сочетании с диетическим питанием по специально разработанному 
доктором меню дадут поразительный результат. 

- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 05 процедур в день: сеанс плавания в бассейне с морской водой, 2 гидротерапевтические процедуры, чередование 

калифорнийского массажа и процедур по тонизированию кожи, а также процедура для похудания; 
- Курс для коррекции фигуры бронируется с доплатой за диетическое питание. Размер доплаты – уточняется по запросу.  
 
Послеродовой курс – с помощью этого курса молодая мама под руководством профессионалов сможет набрать силы после 

больших нагрузок, восстановить мышечный тонус и эластичность кожи, а также отдохнуть и вернуть душевное равновесие, чтобы в полной 
мере насладиться счастьем материнства. 

- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 5 процедур в день: сеанс плавания в бассейне с морской водой, 2 гидротерапевтические процедуры, чередование 

калифорнийского массажа (30 минут) и массажа с маслом арганы (30 минут), а также обучение комплексу упражнений для мускулатуры 
брюшного пресса, сеанс по уходу за кожей, процедура для похудения и массаж для малыша.  

 
Антистрессовый курс  - оптимальный ответ на глубинные потребности вашего организма, особенно в случае переутомления. 

Этот курс помогает снизить мышечное и нервное напряжение, а также способствует душевному равновесию и хорошему самочувствию.  
- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 5 процедур в день, одна из которых сеанс плавания в бассейне с морской водой, другие процедуры определяются во время 

консультации с врачом (это может быть гидромассажная ванна, массаж в 4 руки, циркулярный душ, обертывание водорослями, 
расслабляющий массаж (30 мин), стоунтерапия (60 мин), аюрведический массаж (60 мин), аромамассаж с воздействием на 5 чувств (60 
мин), сеанс ватцу в бассейне под наблюдением кинезиотерапевта). 

 
Курс для лечения спины – курс профилактических процедур по предотвращению болей в спине с использованием морской 

воды.  
- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 5 процедур в день, одна из которых сеанс плавания в бассейне с морской водой, другие процедуры определяются во время 

консультации с врачом (это может быть гидромассажная ванна, массаж под капельным морским душем, подводный душ, обертывание 
водорослями, специальная процедура для спины под наблюдением кинезиотерапевта, лечебный массаж (30 мин), массаж амма (30 мин), 
сеанс ультразвуковой терапии, индивидуальный сеанс плавания под наблюдением кинезиотерапевта. 

 
Курс для стимуляции кровообращения – предназначен для повышения венозного тонуса и снятия тяжести в ногах. 
- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 5 процедур в день, одна из которых сеанс плавания в бассейне с морской водой, другие процедуры определяются во время 

консультации с врачом (это может быть гидромассажная ванна, контрастный душ, подводный душ, обертывание водорослями, 
аквагимнастика, массаж (30 мин), мануальный лимфодренаж (30 мин), оборачивание холодными водорослями (фрижитальго), 
прессотератия. 

 
Курс традиционных марокканских процедур – знакомство с марокканскими традициями ухода, культурой и  натуральной 

косметикой этой страны. Перед Вами откроется магический мир запахов и цветов Марокко. 
- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 5 процедур в день, одна из которых сеанс плавания в бассейне с морской водой, другие процедуры определяются во время 

консультации с врачом (это может быть традиционный хаммам с гоммажем, гидромассажная ванна с эфирными маслами, массаж в 4 руки, 
египетская гидромассажная ванна, обертывание с кремом из водорослей в хаммаме, марокканский мастер-класс (татуировка хной, красота 
по-мароккански), расслабляющий массаж с маслом арганы (30 мин), берберский массаж (60 мин), массаж Сахара (60 мин), массаж с зеленым 
чаем (60 мин), нанесение вулканической глины гассул в хаммаме, традиционная процедура по уходу за волосами, процедура по уходу за 
телом с хной.  

 
Курс «Анти-табак» - курс процедур по восстановлению естественного баланса и обмена веществ станет совершенно 

незаменимым компонентом начала вашей новой жизни без курения. Благодаря активным солям и олигоэлементам морской воды ваш 
организм зарядится новой энергией.  

- осмотр у врача до начала курса лечения; 
- 05 процедур в день:  

• сеанс плавания в бассейне с морской водой с адаптацией,  
• 2 гидротерапевтические процедуры, в основном, обертывание водорослями, ванны, душ Шарко, массаж подводными 

струями, массаж под капельным душем и циркулярный душ.  
• дыхательная гимнастика и бронхиальный дренаж, массаж лица и головы (30 мин), дигитопунктура (точечный массаж) на 

30 минут, аквапунктура на 30 минут;  
• ватсу (30 мин), рефлексология стопы (30 мин), лимфодренаж (45 мин), процедуры для дыхательных путей, процедура 

для лица с использованием кислорода, консультации с врачом, психологическая поддержка.  
 

В течение ½ дня лечения свободный доступ в хаммам, сауну, фитнес-зал, кардиотренинг,  
зал «5 чувств», зал морской ионизации, фитобар. 

ВНИМАНИЕ: При наличии каких-либо противопоказаний у клиента на  входящие в курс лечения процедуры врач оставляет за собой право 
заменить эту процедуру другой, более подходящей.   


